
NPO法人  暮らし・つながる森里川海

■振込先
NPO法人　暮らし・つながる森里川海
①ゆうちょ銀行から振込の場合　　記号：００２５０−２　　番号：１３８５４１
②その他の銀行から振込の場合　店名：０ニ九（ゼロニキュウ）   店番：０２９  　預金種目：当座預金
　　　　　　　　　　　　　　　口座番号：０１３８５４１

　湘南の自然を満喫する
　　子どもたちを野に戻す
スローに生きる
　　みんなの力で
　　　　生き物と共存した
　　　　　まちづくり

私たちの活動は、皆様の会費やご寄付により、成り立っています。お力をお貸しください。

サポーター会員になるには

① 一般サポーター（個人）：１口 3,000 円 / 年（１口以上）
② 学生サポーター（高校生〜大学生）：１口 2,400 円 / 年（１口以上）
③ ジュニアサポーター（中学生）：１口 1,200 円 / 年（１口以上）
④ 団体会員　法人：１口 20,000 円 / 年（１口以上）
　　　  　　　非営利団体：１口 3,000 円 / 年（１口以上）

もっと色々なことがしてみたいと感じたら、 こちらにも参加を！

トンボ池のエコアップやオギの秘密基地づくりなど、地域の自然と触れ合う楽しいプログラムが満載です。
① 年会費：10,200 円 / 年（個人、家族とも）
② 保険料：１人当たり 100 円（開催ごと）
③ フィールドノート「エコアップ隊隊員手帳」の使用：200 円 / 冊
④ 当法人の実施する公募企画の催しには、割引で参加できます。
⑤ 幼稚園児、小学生は保護者同伴でご参加下さい。
※ 催しの内容により、別途参加費をいただく場合があります。

●湘南自然探偵団（旧エコアップ隊）

馬入水辺の楽校「生き物の王国づくり」にご参加ください。
草を刈ったり、トンボ池を整備したり、案内看板を設置したり、
カヤネズミの保護活動を行ったりなど、自然生態園づくりに取り組みます。（事前申し込み）
① 参加費は不要です。
② 作業日：月１〜２回
③ 時間（原則）：夏季／８：００〜１１：００、冬季／９：００〜１２：００
④ 特典：草刈り講習会、ビオトープづくり講習会などに参加できます。

●市民レンジャー

一般の体験農園や市民農園とは少し違います。
生産者と消費者が力を合わせ、生産の喜びやリスクを分かち合いながら、
安心・安全な食べ物を作っていきます。
① 参加費は不要です。
② 参加されたい方は、お野菜の定期購入をお願いします。

●湘南里山コミュニティファーム

＊住所、氏名、年齢、電話番号、メールアドレス（あればパソコン及び携帯）を書き、下記の口座まで振り込みください。

※会計年度（４〜３月）　 ※退会等の場合、既納の会費及びその他の拠出金は返還いたしません。　※総会議決権なし、入会金なし。

■連絡先
〒254-0045　神奈川県平塚市見附町44-24　NPO法人 暮らし・つながる森里川海　臼井 勝之
電話　昼間：０９０-５３１３-６３２７　　夜間（２１時まで）：０４６３-３１-５２５０
fax　0463-31-5250　　メールアドレス　usui-katsuyuki@nifty.com

素敵な未来を子どもたちへ



今日からあなたも生産者！
　作る人、食べる人の垣根を取り払った農業の新しいカタチ、消費者参加

型農業に取り組みます。安心・安全な農産物を作るためには多くの労力が

かかります。農薬や化学肥料を使用しないため、作業もきつく、経営も小

規模家族経営で安定しません。有機農業を振興させて行くためには消費者

の支援が必要です。湘南里山コミュニティファームはみんなの農場です。

　生産者と消費者が力を合わせ、安全な食べ物作りに取り組みます。農業

をやりたい人、家庭菜園では物足りない人、環境や暮らしに関心のある方

のご参加お待ちします。

●参加するには ●商品のご案内

■お野菜の定期購入をお願いします
　サポーター会員であれば、どなたでも参
加できます。
　参加費は不要です。

■どんなことができるの
　生産者と消費者の顔の見える関係を基本
に、生産の喜びやリスクを分かち合いなが
ら、持続できる農業経営を目指します。
　果実を分かち合うという理念から、豊作
時は量が多く、不作時にはそれに応じたお
届け量となります。会員は農場運営のサポー
ターです。ここでは消費者は神様ではなく、
仲間です。援農作業や農場の運営に参加し
ていただき、安全な食べ物を生産して行き
ます。

■安心・安全野菜の生産
　農薬、化学肥料を使用しない、環境に優
しい農業に取り組んでいます。美味しさの
違いを味わっていただこうと多様な品種を
栽培しています。

■援農作業は月ごとにご提案します

■お届け商品
毎週、隔週、月１回の３コースのどれかをご選択ください。
セット野菜ボックス（８～１０品目程度）をお届けします。
セット内容はお任せください。
嫌いな野菜は事前にお知らせください。

■商品規格
●標準ボックス（３人家族の７日分程度）
　商品 2,300 円（税込み）＋配送料 500 円＝2,800 円
●ミニボックス

　商品 1,700 円（税込み）＋配送料 500 円＝2,200 円

■商品の引き渡し
火曜日か金曜日のどちらかをご選択ください。
自己取りできる方は暮らしの家 おきなやにお越しください。

（PM３時から）

宅配を希望の方は、平塚市、大磯町の配送可能エリアは農場で
お届けします。配送時間は午後４時～９時頃。その他の地域は
宅配便で、翌日着となります。配送料（500 円 / 回）

■お支払い方法
月払い、３ヶ月払い、半年払いのどれかを選択し、前払いでお
振込みください。※振込手数料はご負担ください。
　ゆうちょ銀行口座番号　記号：00250-2　番号：138541
　NPO 法人 暮らし・つながる森里川海

■当農園では会員の需要量に応じて作付けいたしますので、病気療養等、特別の
場合を除き、キャンセル等の返金はできません。

　お休みの場合は振替日をお知らせください。振替ができない場合、野菜はみん
なで分かち合います。

■お届け商品には万全を期しますが、品質等に問題があった場合は返金させて
いただきます。

■消毒してある種子や苗等を購入する場合があること、周囲からの農薬飛散もあ
り得るため、完全無農薬野菜ではありません。有機JAS認証も取得しません。

会員対象企画 ・消費者参加型農業 農場：湘南里山コミュニティファームどんな取り組みをしているの

●ウナギの棲む
　川づくり

毎回、何が捕まるかワクワク、
ドキドキのお魚調べ。川の生
き物と友達になれます。竹や
木の枝を束ね、沈めておくと
ウナギやテナガエビなどのす
みかとなります。絶滅危惧種
のウナギを救うプロジェクト
にあなたも参加しませんか。

●湘南椿プロジェクト

里山の保全を図るため、ヤブ
ツバキを植える運動を始めま
した。身の回りにある椿の実
をみんなで集め、油を絞って
います。地面に落ち、土に帰っ
てしまう椿の実が大変身しま
す。

●カワラノギク復活
　プロジェクト

桂川・相模川流域協議会相模
川湘南地域協議会の取り組み
を応援しています。草を刈っ
たり種を蒔いたりなど、地道
な成果が実りつつあります。
秋にはカワラノギクのお花見
が楽しめます。神川橋下流の
河原で実施しています。

●暮らしの質を高める
　取り組み

活動拠点の古民家「暮らしの
家 おきなや」をベースに、歳
時記暮らしを楽しみます。味
噌づくりや草団子づくり、の
し餅づくりやアロマテラピー
講座などのワークショプを開
催していきます。

●ネットワークづくり

生活様式の変化や人のつながり
が薄れていることなどにより、
ボランティア活動に参加する市
民が減っています。若い人の参
画が少なく、NPO組織の高齢
化が進んでいます。地域の課題
を解決していくためにはNPO
の連携が必要です。

●子どもたちを
　野に戻そう！

自然の遊び場「馬入水辺の楽
校」をベースに、川の自然楽
校やヤギ島探検、バッタ飛ば
し大会、お魚調べなど、多様
な催しを展開しています。ち
びっ子の笑顔が溢れる催しで
す。山梨県の子どもたちとの
上下流交流も行っています。

●馬入水辺の楽校
　「生き物の王国づくり」

多様な生き物がすめるように
と、トンボ池を作ったり、「浜
口哲一自然観察の路」を整備
したりなど、多様な活動を行っ
ています。オギ原の中に鳥の
ような巣を作る日本で一番小
さなネズミ、カヤネズミの保
護活動に取り組んでいます。

●トンボの棲む
　まちづくり

市民組織である「フォーラムト
ンボの棲むまちづくり」に参加
し、平塚市のトンボ調査を実施
しています。「トンボと遊ぼう
平塚」では子どもたちがトンボ
捕りを楽しんでいます。トンボ
池を作ったりなどのエコアップ
活動も行っています。

生き物と共存したまちづくり
　身の回りに普通だったツバメやスズメ、赤とんぼやミツバチなどが姿を減らしています。
子どもたちの自然離れも進んでいます。NPO法人 暮らし・つながる森里川海は、人と自然が
調和したまちづくり、子どもたちが元気になるまちづくりに取り組んでいきます。

　市民、企業、行政が一体化したなかで、問題を解決する地域参加型システムの構築を目指
します。あなたも参加しませんか。

■まちづくりの 活動拠点　暮らしの家 おきなや 〒254-0813　平塚市袖ケ浜 17-8■馬入水辺の楽校 活動拠点　相模リバーセンター 〒254-0026　平塚市中堂 246-2


