
組 織 運 営 平塚市を６地区に分けて担当しています（居住地別）
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災害時は助け上手　助けられ上手

私たちは平成２８年に結成２０周年を迎えました。 女性防災クラブ

平塚パワーズ

地域防災力は女性パワーでアップ！
平塚パワーズは、女性の視点に立って防災に関する知識、
技術の向上を目的として結成されたボランティア団体です。
日頃は各地域の防災訓練や各種イベントへ参加し、身近な
物で作る防災グッズの作り方の普及や応急手当などのさま
ざまな防災啓発活動を行っています。

問い合せ：平塚市災害対策課　０４６３-２１-９７３４
女性防災クラブ平塚パワーズ ブログ　https://blogs.yahoo.co.jp/hiratsukapowers

減災・防災活動についてのご用命はこちらまで

女性防災クラブ
平塚パワーズ
プロフィール

結成の経緯　　平成7年阪神淡路大震災を期に平塚市が防災講習会を開き、受講
　　　　　　　した３０名が平成8年5月にボランティア団体を立ち上げました。

活動目的　　　災害時のリーダーとしての意識研修の継続
　　　　　　　災害時の初期対応のための訓練継続
　　　　　　　災害に強い安心・安全なまちづくりのための啓発活動を展開

活動内容　　　◇平塚市災害対策課共催事業
　　　　　　　◇公民館事業　　◇市民大学　　　◇公民館まつり
　　　　　　　◇オープン講座（自主）と出張オープン講座
　　　　　　　◆平塚市内自治会
　　　　　　　◆小・中学校関係　　◆学校PTA　　◆保育園　　◆幼稚園
　　　　　　　◆地域教育力ネットワーク協議会
　　　　　　　◆福祉村　　◆ゆめクラブ
　　　　　　　◆市内各種団体　　◆市外各種団体

表彰歴　　　　平成１３年度　日本消防協会賞
　　　　　　　平成１３年度　第１５回全国婦人消防操法大会「優秀賞」受賞
　　　　　　　平成２０年度　防災功労者防災担当大臣表彰受賞
　　　　　　　平成２２年度　神奈川新聞社・神奈川新聞厚生文化事情団主催
　　　　　　　　　　　　　　第２３回神奈川地域社会事業賞受賞
　　　　　　　平成２４年度　神奈川県民功労者賞受賞
　　　　　　　平成２４年度　筑波大学同窓会（茗溪会）
　　　　　　　　　　　　　　第１１回「茗溪賞」顕彰
　　　　　　　平成２４年度　共同通信社　地域再生大賞「優秀賞」受賞
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備えて
ほしいもの

１日１日

２～３日２～３日

３日間を乗り切った後の４日間３日間を乗り切った後の４日間

備えて
ほしいもの

７日間を生きのびるために

パワーズ段ボールトイレ
を使いましょう

飲料水
１人で
１日３ℓ×７日分

４人＝８４ℓ

普段から買い置きしてある
パン・菓子類

日頃の備え

いつも身近に
パワーズポーチ

日頃の備え

１週間の自宅避難に
必要なアイテムを
紹介します

普段からちょっと多めに食材を買い置きしておきましょう。
＜家庭内流通・・・食材はいつもリフレッシュして＞
　　震災直後の２～３日間は、冷蔵庫の中の物やキッチンに
　　買い置きしているいつもの食材を利用します！

ペットボトルは便利です
・コップや器にも
・蓋に穴をあけて、
　エコ使用

いつも使っているものプラスα
◇歯磨きシート ◇寝袋 ◇台車 ◇充電器
◇布テープ ◇油性マジック ◇ポリ袋
◇紙 ◇ルームシューズ ◇ポリタンク
◇テント ◇着替え ◇新聞紙（１か月分）

◇パワーズ防災頭巾があると便利
◇ウエットティシュ ◇紙コップ 他

カセットコンロ
ボンベ（２日で１本）

ポリ袋クッキング
お鍋に、水を入れ火にかけ色々な
調理を一緒にできる便利な方法！
◇ご飯 ◇おかゆ ◇ポトフ ◇カレー
◇ナポリタン ◇ホイコーロー
◇オムレツ ◇カップケーキ
◇乾麺をゆでる
＊常温保存品、乾物調理など

レトルト食品など
１日に１人２個
家族４人７日分
５６個

我が家の場合

多めの保冷材とクーラー
ボックスは必要です。
冷凍食品を冷蔵室に移し
て冷気を保ちます。

食器類はランチバックやラッ
プを使って繰り返し使用でき
るようにしましょう。

減災活動のお役に立ちます

パワーズ段ボールトイレ 減災啓発パネル バスタオル防災頭巾 防災頭巾お試し用キット

身の回りの物で応急手当

頭や腕のケガの手当 雑誌で固定をしてレジ袋で腕つり

子ども向け　　ゲーム 初期消火ゲーム 災害時に役立つロープワーク 身近な物で搬送

じゃがりこサラダ 大鍋一つでご飯と同時にカレーやポトフもできます

・注意事項　
・固定法
・直接圧迫止血法
・フィスタオルで包帯作り
・ガムテープで止めて月日や時刻、
　名前など情報を記入

非常食作り
・エンボス加工のポリ袋を使って、
　カレー、ポトフ、ご飯
・カップケーキ
・カートンドッグ
・じゃがりこサラダ
・ペットボトルで食器作り

訓練内容 詳　細 訓練時間（目安） 必要物品

負傷者目線の応急手当　回復体位、毛布搬送など

三角巾や身近な物を使用

エンボス加工ポリ袋調理　スナック菓子利用

３０分～ 要）打ち合わせ

３０分～ 要）打ち合わせ

止血法と固定法

応急手当

１５分～３０分 要）打ち合わせ非常食の紹介

エンボス加工ポリ袋調理 ６０分～９０分 要）打ち合わせ非常食作り

日常生活・災害時に役立つロープの結び方 ３０分～ ロープロープワーク

紙芝居・消火ゲームなど ３０分～ 要）打ち合わせ子供向け防災啓発

段ボールトイレの実物を紹介 １５分～ 要）打ち合わせ段ボールトイレ紹介

丈夫で便利な段ボールトイレを実際に作成 ９０分～ 要）打ち合わせ段ボールトイレ作り

日常から持っていると、非常時に役立つ物を紹介 １５分～ 要）打ち合わせ便利ポーチ

非常持ち出しにもなり、応急手当にも使えます １５分～ 要）打ち合わせ

自分に合ったものを試作 ６０分～ 要）打ち合わせ

防災頭巾紹介

防災頭巾キット体験


